
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK

płatki kukurydziane z mlekiem A:7 pieczywo mieszane z masłem A:1,7
płatki owsiane z żurawiną i wiórkami 

kokosa i mlekiem A:7
płatki ryżowe z mlekiem A:7

pieczywo mieszane z masłem z szynką 

wieprzową/ serem żółtym, miks 

warzyw A:1,7

jajecznica ze szczypiorkiem, pomidorki 

koktajlowe A:3

pieczywo mieszane z masłem z szynką 

drobiową/ pastą z jajka, miks warzyw 

A:1,3,7

pieczywo mieszane z masłem z szynką 

drobiową/ twarożek śmietankowy typu 

"twój smak", miks warzyw A:1,7

pieczywo mieszane z masłem z szynką 

wieprzową /jajko krojone, miks warzyw 

A:1,3,7

ŚNIADANIA herbata z cytryną bez cukru A:0 herbata z cytryną bez cukru A:0 herbata z cytryną bez cukru A:0 herbata z cytryną bez cukru A:0 herbata z cytryną bez cukru A:0

WEGETARIAŃSKA

BEZ JAJKA dieta bez zmian placuszki z bananem i rodzynkami 
pieczywo mieszane z masłem z szynką 

drobiową, miks warzyw 
dieta bez zmian

pieczywo mieszane z masłem z szynką 

wieprzową, miks warzyw A:1,7

BEZMLECZNA

mleko roslinne, pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, szynką wieprzową, 

miks warzyw

pieczywo mieszane z masłem roślinnym

mleko roslinne, pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, szynką drobiową, 

pastą z jajka, miks warzyw

pieczywo mieszane z masłem roślinnym, 

szynką drobiową, miks warzyw

mleko roślinne, pieczywo mieszane z 

masłem roślinnym, szynką wieprzową, 

jajko krojone, miks warzyw

BEZGLUTENOWA

ZUPA
Zupa pomidorowa z makaronem 

muszelki A:1,7,9
Zupa ogórkowa zabielana A:1,7,9 Krupnik A:1,9 Rosół z makaronem nitki A:1,9 Grochówka z grzankami A:1,9

BEZMLECZNA zupa niezabielana zupa niezabielana dieta bez zmian dieta bez zmian dieta bez zmian

BEZ JAJKA dieta bez zmian dieta bez zmian dieta bez zmian dieta bez zmian dieta bez zmian

BEZGLUTENOWA makaron bezglutenowy dieta bez zmian krupnik z kaszą jaglaną makaron bezglutenowy Grochówka z pestkami słonecznika

II DANIE kompot owocowy bez cukru A:0 ryż paraboliczny A:0 kompot owocowy bez cukru A:0 kasza bulgur A:1 ziemniaki puree A:7

marchew baby A:0 mizeria A:7 surówka z kapusty kiszonej A:0

kompot owocowy bez cukru A:0 kompot owocowy bez cukru A:0 kompot owocowy bez cukru A:0

WEGETARIAŃSKA dieta bez zmian
cukinia i papryka w panko, jajko 

sadzone
sos neapolitański kotlet warzywny dieta bez zmian

BEZMLECZNA naleśniki na mleku roślinnym dieta bez zmian dieta bez zmian cząstki ogórka dieta bez zmian

BEZ JAJKA naleśniki bez jajka dieta bez zmian dieta bez zmian dieta bez zmian panierka bez jajka

BEZGLUTENOWA naleśniki bezglutenowe dieta bez zmian makaron bezglutenowy kasza gryczana panierka bezglutenowa

PODWIECZOREK  I
zapiekanki z serem żółtym/ szynką 

A:1,7

chałka z masłem, serkiem 

smietankowym, miodem /dżemem A:1,7
galaretka owocowa A:0 koktajl owocowy A:7 ciasto drożdżowe A:1,3,7

ketchup, cząstki ogórka chrupki kukurydziane A:0 podpłomyki bez cukru A:1

herbata owocowa bez cukru A:0 kakao A:0 herbata miętowa z miodem A:0 herbata owocowa bez cukru A:0 kakao A:7

jabłko arbuz banan gruszka winogrona bez pestek

WEGETARIAŃSKA zapiekanki z serem żółtym dieta bez zmian mus owocowy dieta bez zmian dieta bez zmian

BEZMLECZNA zapiekanki z szynką 
wafle ryżowe z masłem roślinnym, 

miodem/ dżemem, kakao na mleku 
dieta bez zmian koktajl na mleku roślinnym chlebek bananowy

BEZ JAJKA dieta bez zmian
wafle ryżowe z masłem, serek 

smietankowy, miodem/ dżemem
dieta bez zmian dieta bez zmian chlebek bananowy bez jajka

BEZGLUTENOWA pieczywo bezglutenowe
wafle ryżowe z masłem, serek 

smietankowy, miodem/ dżemem
dieta bez zmian ciastko bezglutenowe

chlebek bananowy na mące 

bezglutenowej

PODWIECZOREK  II gruszka śliwka jabłko brzoskwinia jabłko

Miruna w panierce :1,4

pieczywo mieszane z masłem, jajko 

krojone, miks warzyw

pieczywo bezglutenowe pieczywo bezglutenowe
pieczywo bezglutenowe, płatki 

bezglutenowe
pieczywo bezglutenowe pieczywo bezglutenowe

Naleśniki z serem białym i polewą 

owocową A1,7

Polędwiczki z kurczaka pieczone w 

panierce panko A:0

Makaron spaghetti z sosem bolognese 

A:1
Podudzia z kurczaka pieczone A:0

zupa na bulionie warzywnym

pieczywo mieszane z masłem, serem 

żółtym, miks warzyw
dieta bez zmian

pieczywo mieszane z pastą z jajka, 

miks warzyw

pieczywo mieszane z serkiem typu 

"twój smak", miks warzyw

1 - zboża zawierające gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne / arachidowe/; 6 - soja i i  produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 – orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 

10 - gorczyca i produkty pochodne; 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki; 13 – łubin; 14 -  mięczaki

Alergeny

PODANE CYFRY OZNACZAJĄ ALERGENY

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i  Rady UE w sprawie przekazania konsumentom informacji na temat żywności.

Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
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WEGETARIAŃSKA zupa na bulionie warzywnym zupa na bulionie warzywnym zupa na bulionie warzywnym bulion warzywny z makaronem


